Das Programm Fit4future macht Jugendliche fit fur ihre Zukunft und Lehrpersonal
stark fur eine gesunde Schule. Dabei soll das Thema Gesundheit in den nachsten
Jahren verstarkt und nachhaltig in den Schulalltag integriert werden.

Wesentliche Aspekte:

e Gesundheit ganzheitlich durch die
Handlungsfelder Bewegung,
psychische Gesundheit,
Suchtprdvention und Ernahrung
fordern

e (Online-)Angebote fur Schuler:innen,
Eltern und Lehrkrafte bereitstellen

e Als Steuergruppe bei Fragen und in
Form von Projekten (im Unterricht &
Projektwoche) agieren
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www.fit-4-future.de

Ansprechpartnerinnen:

Frau I.Keye und Frau S.Hulgaard



