Einblicke in ostasiatische und siidamerikanische Kampfsport-

arten (Judo, Brazilian Jiulitsu)

Lehrer/in:
Jahrgange:
freie Platze:

Kosten:

mitzubringende Materialien:

Hr. Kockritz, Hr. M.Herbst
Klassenstufe 10 - 11

25

Judo-Anzug (Ausleihe moglich un-
ter ckoeckritz@br-g.de), wenn
vorhanden Rashguards bzw. Funk-
tionsshirts




