
Eva Kubitza, M.A. kubitza.fortbildung@gmx.de 
 

Materialien und Videos mit dem Fokus sexualisierte Gewalt 
 
 

Diverses Unterrichtsmaterial: 
 
 

Trau dich Methodenheft: 
 

https://shop.bzga.de/trau-dich-methodenheft-fuer-fachkraefte-16100104/ 

 
Mein Körper gehört mir! ─ Arbeitsmappe 
 

https://www.kinderschutz.ch/angebote/herunterladen-bestellen/mkgm-
unterrichtsmaterialien 

 
Ganz schön Intim – Arbeitsmappe 
 

https://selbstlaut.org/wp-
content/uploads/Selbstlaut_Broschuere_Ganz_schoen_intim_korr20200301.pdf 
 

Zartbitter.de: Hier können Sie Material zur Prävention sexualisierter Gewalt beziehen. 
 

https://zartbitter-shop.de/ 

 
Präventionsmaterial vom Kinderschutzportal: 
 

http://www.schulische-praevention.de/medien/praeventionsmaterialien/ 
 
 

Material, Infos und außerschulische Kooperationspartner*innen 
 
 

Bildungsserver Berlin-Brandenburg: Schutz vor sexualisierter Gewalt an Schulen 

https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/sexuellegewalt 
 

 
Bildungsserver Berlin-Brandenburg: Sexualerziehung 
 

https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/sexuellegewalt



Eva Kubitza, M.A. kubitza.fortbildung@gmx.de 
 

 
 

Sexualität und digitale Medien/sexualisierte Gewalt durch digitale Medien 
 
 

Klicksafe.de: Sexting, Selfies, Selbstdarstellung 

https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/pdf/klicksafe_Materialien/Lehrer_Al
ways_OnKMA10_Selfies_Sexting_Selbstdarstellung_Mobile_Medien_3.pdf 

klicksafe.de: let’s talk about porno 

 
https://www.klicksafe.de/fileadmin/cms/download/pdf/klicksafe_Materialien/Lehrer_LH_Zusa
tz_PornoLH_Zusatzmodul_Porno_klicksafe_gesamt.pdf 
 

 
Sexualpädagogik der Vielfalt: In diesem Buch gibt es ganz viele tolle Methoden, u.a. eine 
zum Thema Pornos (ab S. 122), sie ist für Größere, aber vielleicht können Sie Elemente 
daraus auch schon früher nutzen: 

https://renaultolivier.files.wordpress.com/2016/06/sexualpc3a4dagogik_der_vielfalt.pdf 
 
 
 
 

Schutzkonzepte 

https://www.kein-raum-fuer-missbrauch.de/schutzkonzepte 

https://www.schule-gegen-sexuelle-gewalt.de/home/ 

 
 

Videos 
 
 

Videobeitrag der Polizeischule Brandenburg: Cybergrooming in Onlinegames: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=G3Kyk8K0Y90 
 

 
Videobeitrag von Zartbitter: Was tue ich, wenn ich sexuellen Missbrauch vermute? 

https://www.youtube.com/watch?v=9_UwMfNIyPg&feature=emb_logo 
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Videobeitrag Auf Klo: Sexueller Missbrauch  

https://www.youtube.com/watch?v=H_zL7G6jQtA&t=19s 
 

 
Handysektor: Dickpics und Co – Was tun mit Nacktbildern? + Safer Sexting Tipps 

https://www.youtube.com/watch?v=zPrU-zZ8OpI&t=13s 
 

 
Polizei NRW: Cybergrooming: Präventionshinweise für Eltern, Kinder und Jugendliche 

https://polizei.nrw/artikel/cyber-grooming 


