
Herzlich Willkommen!

„Hand in Hand – kein Platz für 
Mobbing“

WORKSHOPTAG



Wer wir sind…

DIE GRUPPE KLAPPE AUF – FÜR DEMOKRATIE   VON DER GHS NIEDERPLEIS



Das haben wir heute vor: 

UNS 
KENNENLERNEN

ÜBUNGEN 
MACHEN

ERFAHRUNGEN 

AUSTAUSCHEN 

„Hand in Hand – kein Platz für Mobbing“



Ablauf
10.00 – 10.15 Uhr Ankommen

10.15 – 11.00 Uhr Begrüßung

11.00 – 12.00 Uhr 1. Workshopschiene

12.00 – 13.00 Uhr Mittagessen

13.00 – 14.00 Uhr 2. Workshopschiene

14.00 – 14.30 Uhr Pause

14.30 – 15.30 Uhr Präsentation der Ergebnisse

mit Feedbackrunde

15.30 – 16.00 Uhr Ausklang im Jugendzentrum



Kennenlernspiel: 
Namenabklatschen



Was 

magst 

du?



Übung mit Herz



Mobbing 

Was ist das? 

https://www.youtube.com/watch?v=oBNmY6E0-jo
https://www.youtube.com/watch?v=oBNmY6E0-jo
https://www.youtube.com/watch?v=oBNmY6E0-jo


Gemeinsam 

stark gegen 

Mobbing! 

Das macht ihr in 
den Workshops: 

Erarbeitet Tipps 
gegen Mobbing 
– setzt Zeichen! 





Fragen? 



“

”

Viel Spaß! 

Und jetzt eine Pause… 



UNSERE MESSAGE  

Hört auf! 
Beleidigungen 

tun weh!
Ich hör auch 
selbst auf! 

Tipps – Was 
tun?

Lasst uns die 
Welt 

verändern



Tipps

Sprich über 
deine Gefühle

Rede …
… mit einem 
Lehrer oder  

Lehrerin, 

… deinen Eltern 
oder 

Geschwistern

… deinen 
Freunden

Hilf anderen –
unterstütze sie

Sag, was dich 
verletzt.

Gehe aus der 
Situation 
heraus.

Nimm nicht 
alles ernst.

Ruf die 
Nummer gegen 

Kummer an: 
116111 



Vielen Dank! 
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