
   
 

   
 

Komm, den Frieden wecken 
Komm nicht mit lauten Worten, 

 komm still, mit offenem Herzen. 

Nicht mit Macht, 

 sondern mit Mitgefühl 

 für das, was weh tut. 

Komm, den Frieden wecken 

 im ehrlichen Blick, 

 in Händen, 

 die nicht verletzen, 

 sondern helfen. 

Frieden beginnt dort, 

 wo wir aufhören, 

 uns als Feinde zu sehen  

 und anfangen, 

 Menschen zu sein. 

Komm, den Frieden tragen 

 in dein Zuhause, 

 auf die Straße, 

 in jedes kleine Gespräch,  

 denn er wächst dort, 

 wo jemand den ersten Schritt macht 

 

 


