lappe auf -
' ﬂlllli'l Demokratie

Beratungsstellen:

Nummer gegen Kummer:
Tel. 11611

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Eltern in Sankt Augustin
Tel. 0224128482

Ein Projekt der GHS Niederpleis,
Sankt Augustin



,,Ich habe es einer Freundin er-

zahlt, die nicht in der Schule :
war. Sie hat mir geholfen, es der
Lehrerin zu erzéhlen.
Meine Lehrerin hat mit uns allen 3
gesprochen und das Argern hat
aufgehort.” :

Erzéhle es deinen Eitern.
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Sag im Klassenrat, wie
es dir geht - dann kann dir
L deine Klasse helfen.
,Jetzt mochte ich hel- j Etz t’ - . o
fen, dass andere nicht l Unser Social-Spot zeigt dir', Sprich mit deinen Freunden -
Gantbesonderswern & ': was dl gagen Mobbing und Gewalt tun kannsL tann bist du nicht allein.
man noch neu ist oder ]

die Sprache noch
nicht kann.*

.
......
---------------
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»Jetzt geht es mir gut.

Ich weiB, ich kann einfach
Stopp sagen. Es gibt andere
Schiiler, die mir helfen.“




