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Tanz - und Bewegungskurs

Wenn du SpaB am Tanzen und Bewegung hast, wenn du unter-
schiedliche Tanzrichtungen kennenlernen und ausprobieren
mochtest und zwischendurch unterschiedliche Atem- und Ent-
spannungstechniken testen willst, dann bist du in unserem Tanz-
und Bewegungskurs gut aufgehoben. Am Ende des Projektes
mochten wir eine der erlernten Choreografien vorstellen. Bist du
dabei?

Lehrer/in: Fr. Wachowski, Fr. Lender
Jahrgange: Klassenstufe 5 -7

freie Platze: 29

Kosten: 2,00 EUR

mitzubringende Materialien: Yogamatte, leichte Sport-
schuhe/Tanzschuhe (wenn vorhan-
den)



