
Bewegungsalphabet 

Das Alphabet für Schülerinnen und Schüler lesbar an eine Wand 

projizieren und an die Tafel schreiben. 

A b C d 

   E F g H 

   i j K L 

   M n o P 

   Q r S t 

   U V w x 

    Y z 

Alle Schülerinnen und Schüler lesen gemeinsam das Alphabet vor 

und machen dabei Bewegungen. 

1. Durchgang: 

 Großbuchstabe rechter Arm nach oben 

 Kleinbuchstabe linker Arm nach oben 

 

2. Durchgang: wie 1, aber bei grün gedruckten Buchstaben > 

Großbuchstabe: beide Arme nach oben 
 

3. Durchgang: wie 2, aber bei Vokalen zusätzlich aufstehen 

 
4. Durchgang: wie 2, aber bei Konsonanten zusätzlich mit den 

Füßen aufstampfen 

 

5. Durchgang: wie 4, aber ist der Buchstabe rot, wird er nur 
gesprochen > keine Bewegung 

 

6. Durchgang: alle Durchgänge wiederholen, aber das Alphabet 
rückwärts lesen. 


